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Ich verzichte auf Süßigkeiten Alkohol ist für mich vorübergehend tabu. Für die Fastenzeit hab ich mir nichts 
vorgenommen.

Fastenzeit

Viele Menschen legen sich in 
der Fastenzeit einen Verzicht 
– beispielsweise auf Alkohol 
oder Süßes – auf.

Haben Sie sich auch 
vorgenommen, in den 
kommenden Wochen auf 
etwas zu verzichten?


